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OBIETTIVI
Sensibilizzare i bambini all’importanza del
NON SPRECO ALIMENTARE 

Trasmettere conoscenze su cos’è la C02
e le BUONE PRATICHE per produrne il
meno possibile

Abituarsi ad una corretta e SANA
ALIMENTAZIONE invitando ad assaggiare
tutti i cibi ed in particolare le verdure

Educare al RISPETTO DEL CIBO e
delle nostre RISORSE per
salvaguardare il nostro pianeta



NEL MESE DI FEBBRAIO OGNI GIORNO PESIAMO GLI ALIMENTI CHE
SCARTIAMO DOPO IL PRANZO



I 5 PASSAGGI
per il calcolo della co2

Durante i primi 15 giorni del mese pesiamo tutti gli scarti alimentari del
pranzo: pasta, carne, formaggio, verdure, bucce di frutta....si spera che

siano sempre pochi !!!
1

Nella seconda metà del mese, pesiamo tutti gli scarti di umido lasciando
da parte le bucce e gli avanzi di frutta 2

Gli scarti di frutta andiamo a buttarli nella nostra compostiera per
realizzare il COMPOST...un fertilizzante naturale per il nostro orto

scolastico
3

Una maestra inserisce i totali delle pesate dell’INDAGINE PRELIMINARE (i
primi 15 gg.) ed i totali  dopo la BUONA PRATICA (i secondi 15 gg. del

mese) in cui abbiamo RICICLATO le bucce della frutta

4

Un calcolo automatico della TABELLA ci indica quanta CO2 abbiamo
risparmiato

5



Dopo aver concordato i simboli ed il loro valore li
utilizziamo per registrare le pesate giornaliere su un

grande tabellone



Abbiamo fatto anche un gioco divertente:
CAMPIONI DI VERDURE

Una stellina o uno smile brillante
per ogni giorno in cui si mangia

tutta la verdura!!!



ALLA FINE DEL MESE SIAMO STATI PREMIATI  COME CAMPIONI DEL
NON SPRECO ALIMENTARE

MIRTILLI
FRAGOLINE

MORE

LAMPON
I







GRAZIE
a tutti per esservi impegnati ad
aiutare il nostro pianeta terra


