
    EMOZIONI E BAMBINI
 COSA SONO, QUALI SONO E COME

FUNZIONANO LE EMOZIONI

Giovedì 5 febbraio 2026 ore 18:00

Riconoscere come le emozioni influenzano i nostri
comportamenti è il primo passo per comprendere

noi stessi e gli altri. Esploreremo i principali
meccanismi emotivi, fornendo strumenti pratici per
regolarli e promuovere il benessere. Un’occasione
per trasformare la consapevolezza in una risorsa

fondamentale per l’equilibrio quotidiano.

Il percorso formativo, articolato in due appuntamenti della durata di due ore ciascuno, è
condotto dal dott. William Pinto (pedagogista) e dal dott. Giuseppe Procopio
(psicologo). L’iniziativa offre ai genitori della Scuola Primaria uno spazio di riflessione
mirato a consolidare una relazione educativa fondata sul dialogo, sulla
consapevolezza e sull’ascolto attivo, strumenti essenziali per accompagnare i figli nelle
tappe fondamentali della loro crescita.

Per iscriversi compilare l’apposito modulo attraverso il Qr-code o
collegandosi a https://forms.gle/wcVN7RW1dujA7CR48

Per_CORSI di Form_AZIONE

EDUCARE CON IL CUORE:
Emozioni e Affettività alla Scuola Primaria

Scuola Primaria “Montessori”

Progettare Formare Crescere
www.associazionemud.it

Gli incontri si terranno presso Scuola primaria Montessori, via Montessori 10, Bollate

Progetto supporto pedagogico Scuola in Ascolto

Istituto Comprensivo Statale
Maria Montessori

Bollate - Milano

    EDUCARE ALL’AFFETTIVITÀ E ALLA
SESSUALITÀ

 Accompagnare i figli nella scoperta delle
relazioni e del corpo

Giovedì 12 febbraio 2026 ore 18:00

L’incontro offre ai genitori strategie e linguaggi
appropriati per affrontare con naturalezza e
consapevolezza i temi dell'affettività e dello
sviluppo sessuale. Verrà inoltre presentato il

"Progetto Affettività" rivolto alle classi quinte,
volto a sostenere i ragazzi in questa delicata

fase di crescita. L’obiettivo è costruire un ponte
di dialogo per educare i giovani a relazioni sane,

rispettose e fiduciose.


