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Perchè siamo qui
Quali sono gli eventi che possiamo considerare traumatici? 

Come si reagisce a un lutto traumatico? 

Come posso aiutare me stesso e i miei figli?

Reagiamo tutti allo stesso modo? 

 Come facciamo a riconoscere e a mettere in campo le

risorse necessarie? Quanto tempo serve per superare quanto accaduto?



Trauma psicologico



Come reagiamo?

Punto zero: l’evento
accade

1.

Fase di shock emotivo:
fight, flight, freeze, faint

2.

Fase dell’impatto emotivo3.
Fase di coping4.

Imparare a conviverci5.



I normali segnali di sofferenza 

Iperarousal

Intrusività

Evitamento



colpa del sopravissuto, identificazione e marchio

di caino



il cervello del pre adolescente

Il cervello è in fase di sviluppo e oltre ad offrire grandi potenzialità

presenta aspetti di vulnerabilità

Emozioni prendono il sopravvento sulla capacità di riflettere

(corteccia prefrontale non matura)

Eterno presente



•Livello di coinvolgimento

•Livello del controllo

•Livello della minaccia o perdita

•Livello di assurdità

•Livello di preavviso

•Livello di stress nella propria vita

•Natura e grado di supporto sociale subito dopo l’evento

•Supporto di colleghi e amici

Supporto di familiari e possibilità di comunicazione

Reazioni psicologiche dipendono da...



....e il funerale?



come aiutare

Rimanere in ascolto e disponibili

raccontare la verita’ con parole adeguate all’eta’
Evitare frasi come “devi essere forte”

Abbassare le aspettative sui risultati scolastici le prime settimane

proteggere dalle informazioni dei mass media-notifiche cellulari

promuovere attività fisica e sport

rispettare i silenzi

valorizzare le risorse amicali



Il ritorno alla normalità



rompere isolamento e impotenza



Eye Movement Desensitization and Reprocessing

(EMDR)



Contatti

www.emdr018.com

giada.maslovaric@gmail.com


