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PERCHE SIAMO QUI 9w

(JUALI SONO GLI EVENTI CHE POSSIAMO CONSIDERARE TRAUMATICI? n

(OME POSSO AIUTARE ME STESSO E | MIEI FIGLI?

(OME SI REAGISCE A UN LUTTO TRAUMATICO?
REAGIAMO TUTTI ALLO STESSO MODO?

(OME FACCIAMO A RICONOSCERE E A METTERE IN CAMPO LE
RISORSE NECESSARIE?  ()yANTO TEMPO SERVE PER SUPERARE QUANTO ACCADUTO?



[RAUMA PSICOLOGICO
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(OME REAGIAMO?

Punto zero: I'evento
accade
Fase di shock emotivo:
fight, flight, freeze, faint

3.Fase dell'impatto emotivo

4,
5.

-ase di coping
Imparare a conviverci

STEP
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BY' | T
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| NORMALI SEGNALI DI SOFFERENIA

IPERAROUSAL
INTRUSIVITA
EVITAMENTO




COLPA DEL SOPRAVISSUTO, IDENTIFICAZIONE E MARCHIO
DI CAINO




IL CERVELLO DEL PRE ADOLESCENTE

IL CERVELLO E IN FASE DI SVILUPPO E OLTRE AD OFFRIRE GRANDI POTENZIALITA
PRESENTA ASPETTI DI VULNERABILITA

[MOZIONI PRENDONO IL SOPRAVVENTO SULLA CAPACITA DI RIFLETTERE
(CORTECCIA PREFRONTALE NON MATURA)

ETERNO PRESENTE



REAZIONI PSICOLOGICHE DIPENDONO DA..

-LIVELLO DI COINVOLGIMENTO
-LIVELLO DEL CONTROLLO
-LIVELLO DELLA MINACCIA O PERDITA
-LIVELLO DI ASSURDITA
-LIVELLO DI PREAVVISO
-LIVELLO DI STRESS NELLA PROPRIA VITA
-NATURA E GRADO DI SUPPORTO SOCIALE SUBITO DOPO L'EVENTO
-SUPPORTO DI COLLEGHI E AMICI
SUPPORTO DI FAMILIARI E POSSIBILITA DI COMUNICAZIONE



...E 1L FUNERALE?



(OME AIUTARL

RIMANERE IN ASCOLTO E DISPONIBILI
RACCONTARE LA VERITA" CON PAROLE ADEGUATE ALL'ETA’
EVITARE FRASI COME " DEVI ESSERE FORTE"

ABBASSARE LE ASPETTATIVE SUI RISULTATI SCOLASTICI LE PRIME SETTIMANE
PROTEGGERE DALLE INFORMAZIONI DEI MASS MEDIA-NOTIFICHE CELLULARI
PROMUOVERE ATTIVITA FISICA E SPORT
RISPETTARE | SILENZI
VALORIZZARE LE RISORSE AMICALI

VORE
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IL RITORNO ALLA NORMALITA




ROMPERE ISOLAMENTO E IMPOTENIA




LYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING

COME FUNZIONA L'EMDR?

L'EMDR ha un effetto sul modo in cui

CHE COS'E

L'EMDR‘? il cervello elabora le informazioni.

Aiuta a riconnettersi con le esperienze
E' UN METODO emozionali traumatiche e stressanti che
PSICOTERAPEUTICO sono rimaste intrappolate nella memoria.

EMDR é sinonimo di:
EYE MOVEMENT DESENSITIZATION
) AND REPROCESSING owero & PTSD & ALTRI
"desensibilizzazione e rielaborazione - Pgﬂg%ml
attraverso i movimenti oculari”. S O

E una terapia provata scientificamente - 00 .:‘ 7O

per aiutare a ridurre i sintomi legati a:
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