
M'ILLUMINO DI MENO 2024
Da leggere in classe il 16 febbraio
M'illumino di meno è la Giornata Nazionale dedicata al risparmio energetico. Si festeggia il 16
febbraio di ogni anno poiché in questa data è entrato in vigore il protocollo di Kyoto, il Trattato
Internazionale per la tutela del Pianeta.
L’obiettivo è quello di sensibilizzare cittadini e consumatori sulla necessità di ridurre il proprio
impatto sulla Terra e di adottare una serie di misure per ottimizzare i consumi di energia.
Come? Lo spunto lo dà il Decalogo sul Risparmio Energetico di M'illumino di Meno:

1. Spegnere le luci quando non servono.
2. Preparare una cena antispreco con ricette a basso impatto.
3. Rinunciare all’uso dell’auto: meglio andare a piedi o preferire i mezzi pubblici.
4. Sensibilizzare chi ti sta vicino sui temi del cambiamento climatico e dell’efficientamento

energetico.
5. Piantare alberi e fiori.
6. Promuovere il riciclo di oggetti che non si usano più, regalandoli o barattandoli.
7. Condividere il wi-fi o il viaggio in auto per risparmiare sui consumi.
8. Organizzare un evento non energivoro come una cena a lume di candela.
9. Fare un gesto sostenibile nella quotidianità, come sbrinare il frigo o mettere il coperchio

sulle pentole quando si bolle l’acqua.
10. Indossare abiti più caldi e abbassare il riscaldamento.

La proposta della nostra scuola
La sera del 16 febbraio gli alunni con le loro famiglie sono invitati a cenare a lume di candela.
Dovranno appuntarsi i seguenti dati:

- Quante lampadine sono state tenute spente e di che tipo (incandescenza o led)
- La potenza delle lampadine (kW)
- Per quanto tempo sono state tenute spente

Il giorno successivo in classe con un calcolo su un excel preimpostato verrà misurato il risparmio
energetico avvenuto in ogni classe e quindi la quantità di CO2 risparmiata all’ambiente.
La commissione raccoglierà i dati di tutta le scuola e ne darà successiva comunicazione per
quantificare il risparmio di emissione di gas serra avvenuto grazie alla collaborazione degli alunni e
delle famiglie.


